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 م حرة  05القوة الانفجارية للرجلين وعلاقتها بزمن رد الفعل وانجاز   سباحة 

 م .م أحمد محمد فرحان

 ملخص البحث

التعرف على العلاقة بين القوة الانفجارية  للرجلين بزمن رد  إلى البحثيهدف       

سباحي المنتخب الوطني بعينة البحث  تمثلتم حرة ، و 05 وانجاز سباحةالفعل 

( سباحين ، وتم استخدام 0( سنة والبالغ عددهم )51-50لفئة الشباب بأعمار )

 يابانية المنشأ . Casio)كاميرا رقمية لقياس زمن رد الفعل للسباحين وهي نوع  )

لمعرفة نتائج البحث، وتوصل  (spss)واستعان الباحث بالحقيبة الإحصائية    

ك علاقة معنوية بين القوة لهنا إن :الباحث إلى مجموعة من الاستنتاجات منها

 م حرة.  05الانفجارية للرجلين بزمن رد الفعل والانجاز لسباحة 

Abstract 

   The objective of this research is to identify the 

relationship between the explosive power of the two legs time 

of the reaction of achievement in swimming (50) meter 

freestyle, and the research sample swimmer of the national 

team for youth ages (15-17 years), who are (5) swimmers, 

and was using a digital camera to measure the reaction time 

For swimmers, a type Casio Japanese origin. 

   The researcher used the statistical pouch (spss) to see 

the search results, and the researcher has a set of 

conclusions, including that there is a correlation between the 

explosive power of the two legs, a time of reaction and the 

achievement of the 50-meter freestyle swmming. 
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 الأولالباب 

 :التعريف بالبحث -5

 : البحث وأهميةالمقدمة  5-5

المستويات العليا في النشاط الرياضي  إلى لوصولوارفع مستوى الانجاز  إن     

الخطط العلمية الصحيحة  باعتماد ألايتحقق بصورة عشوائية  أنيمكن  الممارس لا

والمنهج التدريبي الصحيح . وذلك ما ينطبق على رياضة السباحة وفعاليتها والتي 

 حظاً وافراً من الاهتمام من قبل الباحثين والمدربين واللاعبين كونها من أخذت

الفعاليات التي تظهر الفروق الفردية بين اللاعبين والمتنافسين بشكل واضح والتي 

يمكن من خلالها الحصول على اكبر عدد من الميداليات في البطولة . وتشكل 

دوراً كبيراً في الفعاليات  وإشكالهاالقوة العضلية  وأهمهاعناصر اللياقة البدنية 

وبالتالي تحقيق الانجاز الرياضي مما  لأداءاالرياضية حيث تعمل على تقليل زمن 

بالشكل الصحيح  وأدائهايعطي الفرصة للمتنافسين في استيعاب الحركات الرياضية 

م حرة ( حيث تتطلب هذه الفعالية القوة الكافية  05ومن فعاليات السباحة ) سباحة 

بداية من اجل صافرة ال وإثناءمن السباح لدفع مكعب البداية والتركيز والانتباه قبل 

 تقليل زمن الانجاز .

بزمن البحث في التعرف على القوة الانفجارية للرجلين وعلاقتها  أهميةوتتجلى     

م حرة لما لهذه الصفة البدنية من تأثير في تحقيق  05وانجاز سباحة  رد الفعل

 في فعاليات المسافات القصيرة . ةالانجاز خاص

  البحث:مشكلة  5-2

في رياضة السباحة والتي على  الأساسيةمن المتطلبات  الفعلأن زمن رد      

في  خاصةقد تتحدد نتيجة السباق عند تقارب المستويات في البطولة و أساسها

تبعاً  زمن رد الفعلالقصيرة ومن الطبيعي هناك اختلافاً في المسافات  سباقات

 م حرة .  05لاختلاف سرعة رد الفعل ومدى تأثيرها على الانجاز في سباحة 
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زمن للرجلين ب الانفجاريةلقوة بين اوتكمن مشكلة البحث بالتعرف على العلاقة     

من اجل تسليط الضوء على هذه المتغيرات بما م حرة  05وانجاز سباحة  رد الفعل

 وأهميتها في مثل هذه السباقات.  يتلاءم

 : البحث أهداف 5-3

 .وعلاقتها بزمن رد الفعلالتعرف على القوة الانفجارية للرجلين  -5

 م حرة. 05سباحة ة الانفجارية للرجلين وعلاقتها بإنجاز التعرف على القو -2

 : البحث ضفر 5-4

 الفعلزمن رد ببين القوة الانفجارية للرجلين   إحصائيةهنالك علاقة ذات دلالة 

 م حرة . 05وانجاز سباحة 

 :مجالات البحث 5-0

( 51- 50المجال البشري: سباحي المنتخب الوطني لفئة الشباب بأعمار )  5-0-5

 ( سباحين .0سنة والبالغ عددهم )

 2555/ 4/  20   - 24/3/2555المجال الزماني:   5-0-2

 المجال المكاني : مسبح الشعب الاولمبي المغلق .  5-0-3
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 الباب الثاني

 الدراسات النظرية والدراسات السابقة :  -1

 الدراسات النظرية :  2-5

 القوة الانفجارية :   2-5-5 

قوة ينتجها الجهاز العصبي العضلي اثناء الانقباض الارادي وخاصة في  أعلىهي 

الفعاليات التي تتطلب التغلب على مقاومة كبيرة كما في رفع الاثقال والجمباز كما 

تحقق القوة الانفجارية دوراً هاماً اثناء ربطها بسرعة انقباض عالية او بمتطلبات 

العالي كما تعد القوة الانفجارية من اهم المطاولة كما في فعاليات الرمي والوثب 

القدرات البدنية التي تعتمد عليها العديد من الانشطة الرياضية بشكل عام 

ومسابقات القفز بشكل خاص .
(5)

 

وتعرف بأنها ) اقصى قوة يمكن للعضلة او المجموعة العضلية انتاجها من خلال 

الانقباض الارادي( .
(2)

 

ة الفرد على اظهار اقصى قوة في اقل فترة زمنية مع وتعرف ايضاً بأنها ) قابلي

المحافظة على الاداء الصحيح للحركة (.
(3)

 

ومن خصائص القوة الانفجارية يكون الانقباض العضلي الحادث خلالها ناتجاً عن 

في العضلة او المجموعة العضلية  العضلية المستثارة الأليافاكبر عدد ممكن من 

.(ثا0-5)وان زمن استمرار الانقباض العضلي يتراوح ما بين 
(5)

وكذلك من  

.هو الزيادة السريعة لأكبر مقدار للقوة الابتدائية من الصفر  أيضاخواصها 
(2)

 

                                                           
(1)

 (1891قاسم حسن حسين ؛علم التدريب الرياضي في الاعمار المختلفة ، ) الموصل، مطبعة جامعة الموصل،
(2)

 .121( ، ص 1891)القاهرة ، دار الفكر العربي ،  1قيادة ، ط  –تطبيق  –مفتي ابراهيم حماد ؛ التدريب الرياضي الحديث تخطيط 
(3)

( ،ص 1892: )القاهرة ، دار الفكر العربي ،  1محمد حسين علاوي ، نصر الدين رضوان ؛ اختبارات الاداء الحركي ، ط  

56. 
(1)

 .121المصدر السابق ص  مفتي ابراهيم حماد ؛ 
(2)

( ، 1891قيس ناجي ، بسطويس احمد ؛ الاختبارات ومبادئ الاحصاء في المجال الرياضي، ) بغداد، مطبعة جامعة بغداد،  

 .135ص
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 للأداءحد كبير  إلىتمرينات مشابهة  بإعطاءويمكن تطوير القوة الانفجارية  

 . .لمرة واحدة أوالحركي في المسابقات الرسمية وبالشدة القصوى مع تكرار قليل 

 سرعة الاستجابة :   2-5-2 

القدرة على الاستجابة لمثير معين  "وهي نوع مهم من انواع السرعة وتعرف بأنها 

" بأقصر وقت ممكن
(3)

 نوعين : إلىوتقسم 

 الاستجابة الحركية البسيطة ) رد الفعل البسيط ( :  .5

وهي الاستجابة الحركية لمثير معروف مسبقاً وبنفس الوقت هناك عملية استعداد 

على المثير مثل ) الانطلاق للمسافات القصيرة في العدو والبداية في  للإجابة

(.السباحة 
(4)

 

لوم مثل الملاكمة وهي الاستجابة لمثير مجهول غير مع المركب:رد الفعل  .2

 القدم.والمبارزة والخداع بكرة 
(0)

 

 سرعة رد الفعل الحركي :    2-5-3

لسرعة رد الفعل دور مهم في رياضة السباحة فهي تعمل على تغير وضع      

السباح من الثبات في جسمه الى وضع الحركة ) الحركة الانتقالية ( والتي يستطيع 

من خلالها الانتقال من وضع الثبات على منصة البدء الى وضعية الحركة او 

قصيرة التي تنقضي بين لحظة السباحة داخل الماء ويقصد يها الفترة الزمنية ال

ظهور الحافز ونهاية الاستجابة الحركية له .
(5)

 

 

 

                                                           
(3)

ة :)النجف الاشرف ، مطبعة دار الضياء للطباع 1عبد الله حسين اللامي ؛ التدريب الرياضي لطلبة كليات التربية الرياضية ، ط  

 .191(، ص 2111والتصميم ، 
(1)

 .1(، ص1895قاسم حسن حسين وحسين علي؛ اثر تمرينات القوة بالسرعة على تطوير البداية من الجلوس: )بحث منشور،  
(6)

 .191عبد الله حسين اللامي؛ نفس المصدر السابق، ص  
(1)

( ، ص  1891لاداء : ) رسالة ماجستير، جامعة بغداد شيماء احمد عبد الكريم ؛ تطور سرعة رد الفعل الحركي واثره في مستوى ا 

28. 
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 زمن رد الفعل الحركي :  2-5-4

ويقصد به الفترة الزمنية الواقعة ما بين حدوث المثير ) البصري او السماعي (      

وأول انقباض عضلي كرد فعل لهذا المثير . 
(2)

 

:  الفعل زمن ردالعوامل المؤثرة على   2-5-0
(5)

 

من الصوت لذلك  أسرعالضوء  إن: من المعروف علمياً الحاسة المستخدمة .5

مما لو كان صوتياً ولذلك عند  أسرععندما يكون المثير ضوئياً تكون الاستجابة 

تعطي مثيرات بصرية وسمعية لتطوير سرعة رد  أنتطوير المهارات الحركية يجب 

 الفعل.

كان المثير بسيطا) معروفاً للفرد مسبقاً( كان زمن رد الفعل اقل  إذا :. نوع المثير2

 إذ أطولكان المثير حركيا ) غير معروف مسبقاً ( كان زمن رد الفعل  إذا إما، 

  يتناسب زمن رد الفعل تناسباً طردياً مع مقدار تعقد المثير.

ة في زمن :المثير ذو شدة العالية يتيح الفرصة لحدوث الاستجاب. شدة المثير 3

 زمن رد الفعل له وقتاً  يستغرق، فالصوت الضعيف  أيضاقصير ، والعكس صحيح 

 أطولزمن رد الفعل له وقتاً  يستغرقمن الصوت المرتفع ، والضوء الضعيف  أطول

 من الضوء القوي. 

كان الفرد مدرباً من قبل على الاستجابة للمثير فأن  إذا: . الحالة التدريبية 4

ما قورن ذلك بزمن رد الفعل لقرينه غير  إذااستجابته عادة تكون سريعة نسبياً 

 المدرب عندما يتعرض لنفس المثير. 

تأثيراً بالغاً على زمن رد الفعل فهناك علاقة طردية بين  الإجهاد: يؤثر الإجهاد. 0

 الفعل .  وزمن رد الإجهادزيادة 

                                                           
(2)

 .181عبد الله حسين اللامي؛ نفس المصدر السابق، ص  
(1)

 -116( ص1886:)القاهرة، دار الفكر العربي ،  3، ط1محمد صبحي حسانين؛ القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية ، ج 

115 . 
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يستجيب للمثيرات  إن. التركيز: الفرد الذي يكون له القدرة على التركيز يستطيع 6

 في زمن اقل من قرينه الذي لا يتمتع بهذه الخاصية.

والملل . الحالة النفسية : يتأثر زمن رد الفعل بالحالة النفسية للفرد فالخوف 1

تأثير واضحاً على زمن رد  والكراهية والحب وغير ذلك من السمات الشخصية تؤثر

 الفعل . 

 . درجة الحرارة : تؤثر درجة الحرارة على رد الفعل .8

 

 

 لباب الثالثا

 الميدانية :  وإجراءاتهمنهجية البحث  -3

 : منهج البحث 3-5

طبيعة المشكلة هي التي تحدد منهجية البحث المستخدم ، ولذلك استخدم الباحث  إن

 .لطبيعة المشكلة  لملائمته الارتباطيةالمنهج الوصفي بأسلوب العلاقات 

  البحث: عينة 3-2

لفئة تخب الوطني المنار عينة البحث بالطريقة العمدية والمتمثلة بسباحي اختيتم     

 إجراء( سباحين وتم 0والبالغ عددهم ) (  2555-2555)للموسم الرياضي  الشباب

( 5)      التجانس لعينة البحث في قياسات الطول والوزن والعمر الزمني والجدول 

اذ تعد المتغيرات قيد الدراسة معامل الالتواء  باستخدامالعينة  لأفراديبين التجانس 

 (.3±)  متجانسة اذ كانت القيم محصورة بين
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 (5الجدول ) 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

عدد افراد 

 العينة

الوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الالتواء

 72.00 0 كغم الوزن

 

73.00 

 

 

4.41 

 

-0.029 

 

 0 سم الطول
 

177.20 

 

177.00 

 

5.54 

 

 

0.527 

 0 الشهر العمر
 

16.600 

 

17.00 

 

 

0.54 

 

-0.609 

 لإفراد عينة البحث في متغيرات ) الطول ، الوزن ، العمر الزمني (يبين التجانس 

 :  في البحث المستخدمة الأدوات والأجهزة  -3-3

 ادوات البحث :   5 -3-3

 العربية.المصادر  -

 الانترنت(.شبكة المعومات )  -

 والقياس.الاختبار -

  .ورقة تفريغ البيانات -

 البحث: أجهزة  3-3-2

  . الاولمبي المغلقمسبح الشعب  -

  .(5جهاز لقياس الوزن عدد ) -



www.manaraa.com

 . (5متر( عدد ) 3الطول )  لقياسشريط معدني  -

 من الوثب.لقياس القوة الانفجارية للرجلين  مرقمشريط  -

 (.5)عدد  Casio) ) ساعة توقيت نوع -

  .(5عدد )  fox 4) ) نوع رةصاف -

  .التسجيل ةاستمار -

  (.5)عدد    Casio))  نوع رد الفعل زمنلقياس  رقمية كاميرا -

 . (5عدد ) (BG)مصباح يدوي نوع  -

 البحث :  إجراءات  4 -3

 الاختبارات المستخدمة في البحث :   5- 4 -3

الاختبارات ( وهي من 2الاختبارات المدرجة في الجدول ) ارباختيقام الباحث       

العريض من  والمتمثلة بالوثبوالمستخدمة في مجال التربية الرياضية  المقننة

 .صفةهذه ال وة الانفجارية للرجلين لملائمة هذه الاختبار لقياسالقالثبات لقياس 
(5)

 

م حرة لتسجيل الوقت الذي استغرقه السباح بإنهاء 05وكذلك اختبار انجاز سباحة  

 .زمن رد الفعلواختبار قياس   المطلوبة المسافة

 

 

 

 

 

                                                           
(1)

 .111( ص  2111ت والاحصاء في المجال الرياضي : ) جامعة القادسية ، علي سلوم جواد؛ الاختبارا 
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 البحث في المستخدمة الاختبارات يبين( 2) الجدول

 طريقة التسجيل وحدة القياس الهدف من الاختبار اسم الاختبار ت

5 

الوثب 

العريض من 

 الثبات

قياس القوة الانفجارية 

 الأطرافلعضلات 

 السفلى

 سم

تسجيل المسافة التي يقفزها 

 إلىتقاء رالمختبر من خط الا

 مكان هبوط القدمين

2 
م  05سباحة 

 حرة

م  05زمن انجاز قياس 

 حرة
 الثانية

يسجل الوقت الذي استغرقه 

 م 05مسافة  لإنهاءالسباح 

3 
رد اختبار 

 الفعل
 ثانيةال رد الفعلزمن قياس 

يسجل الوقت الذي استغرقه 

السباح من لحظة ظهور المثير 

 ولحين ظهور أول استجابة

 

 :  زمن رد الفعلاختبار   4-2- 3

( Casioكاميرا فيدوية رقمية نوع )بواسطة  تم زمن رد الفعلإن التعرف على   

 ثا ( ذات ضبط يدوي للتحكم بسرعة ودقة ص/255السرعة ) ةيابانية المنشأ متعدد

) المسطح الذي يقسم الجسم  الأماميالتصوير بالكاميرا من المسطح  ، وتمالصورة 

 الحركة . أداء إثناءوخلفي ( وتحديد ظهور المؤدي بكامل جسمه  أمامينصفين  إلى

على منصة البداية بوضعية الانطلاق للبدء في  السباح بوقوف الأداءويكون 

الرجلين والطيران فوق  بكلتا بقوة يدفع مكعب البداية الصافرةالسباحة وبعد سماع 

 سطح الماء. 

حركة يقوم بها السباح ولان  أول إلىمن لحظة ظهور الضوء يتم التسجيل  و

الصوت وعليه من أجل التعرف على الزمن  ولا تسجلالكاميرا ذات سرعة عالية 

استجابة  أول( ولحين ظهور الصافرةالحقيقي  المستغرق من لحظة ظهور المثير ) 

 .لظهور المثيرمن قبل السباح  أعتمد الضوء كدلالة بداية 
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 التجربة الاستطلاعية :   3-0

     الأربعاءليوم   2555/  4/   25    بتاريخالاستطلاعية  بةالباحث بأجراء التجرقام 

( سباحين وكان الغرض من 2على عينة مكونة من ) مساءافي الساعة الخامسة 

 التجربة الاستطلاعية :

 معرفة السلبيات التي قد تحيط بالبحث. -

  . معرفة الوقت اللازم لتنفيذ الاختبارات -

 أفراد العينة للاختبارات المستخدمة في البحث.تفهم  -

 التعرف على استخدام للكاميرا. -

 تثبيت البعد الأمثل للكاميرا. -

 يسية :التجربة الرئ  3-6

وفي  23/4/2555قام الباحث بأجراء التجربة الرئيسية يوم السبت الموافق  

بعد التأكد من صلاحية  الساعة الخامسة مساءا في مسبح الشعب الاولمبي المغلق

الاختبارات في التجربة الاستطلاعية وقام الباحث بأجراء اختبار الوثب العريض من 

بواسطة الكاميرا الرقمية ذات  زمن رد الفعلالثبات لأفراد عينة البحث وكذلك قياس 

 م حرة. 05سباحة لالسرعة العالية ومن ثم أجراء اختبار الانجاز 

 :  الإحصائيةالوسائل  1 -3

(على الحاسوب للتعرف على spss) الإحصائيةاستخدم الباحث برنامج الحقيبة   

 نتائج البحث . 

 . الوسط الحسابي -5

 . الانحراف المعياري -2
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 . معامل الالتواء -3

 . معامل الارتباط البسيط )بيرسون ( -2

 

 الباب الرابع

 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها:  -4

 النتائج: عرض وتحليل 4-5

تضمن هذا الباب عرض وتحليل ومناقشة النتائج التي تم الحصول عليها     

باختبار القوة الانفجارية للرجلين وقياس زمن رد الفعل لمتغيرات البحث والمتمثلة 

 . م حرة 05للسباحين وقياس زمن الانجاز لسباحة 

 عرض وتحليل النتائج لمتغيرات البحث: 4-5-5

عرض وتحليل النتائج للقوة الانفجارية للرجلين واختبار زمن رد ( 3الجدول ) ظهري

 م حرة . 05الفعل واختبار الانجاز لسباحة 

 (3الجدول )

 يبين قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري لنتائج متغيرات البحث          

 ت
المعالجات الاحصائية 

 المتغيرات

وحدة 

 القياس
 عدد العينة

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 5.220 2.30 0 المتر القوة الانفجارية 5

 2.40 5.2.2 0 ثا زمن رد الفعل 2

 .5.2 .20.1 0 ثا م حرة05الانجاز  3
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( النتائج لمتغيرات البحث فقد بلغ الوسط الحسابي للقوة الانفجارية 3الجدول ) يبين

وبلغ  (5.2.2) ( في حين بلغ الوسط الحسابي لزمن رد الفعل2.30للرجلين )

وبلغت قيمة الانحراف  (.20.1م حرة ) 05الوسط الحسابي لزمن الانجاز لسبحة 

( وبلغ الانحراف المعياري لزمن رد الفعل 5.220المعياري للقوة الانفجارية )

 .( .5.2) م حرة بلغت05( وقيمة الانحراف المعياري لسباحة 2.40)

 :الانفجارية وزمن رد الفعل لقوةبين ا الارتباطعرض وتحليل معامل  4-5-2

 .( معامل الارتباط بين القوة الانفجارية وزمن رد الفعل 4يظهر الجدول )      

 (4الجدول )

  .رد الفعليبين قيمة معامل الارتباط بين القوة الانفجارية وزمن            

 ت
معامل  المتغيرات الإحصائيةالمعالجات 

 الارتباط

 (ر )قيمة 

 الجدولية
 الدلالة

 القوة الانفجارية 5

 ويـمعن 5.361 5.153

 زمن رد الفعل 2

 ( 4( وبدرجة حرية )5.50تحت مستوى دلالة). 

( قيمة معامل الارتباط بين القوة الانفجارية وزمن رد الفعل فقد 4)الجدول  يبين

الجدولية والبالغة من قيمة )ر(  ر( وهي اكب5.153بلغت قيمة معامل الارتباط )

( 5.50على معنوية الارتباط بين المتغيرين تحت مستوى دلالة )ما يدل ( م 5.361)

 (.4وبدرجة حرية )
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الارتباط بين القوة الانفجارية للرجلين والانجاز  عرض وتحليل معامل 4-5-3

 :م حرة 05لسباحة 

( معامل الارتباط بين القوة الانفجارية للرجلين والانجاز 5يظهر الجدول )    

 .م حرة 05لسباحة 

 (5الجدول )

 م حرة  05والانجاز لسباحة بين قيمة معامل الارتباط بين القوة الانفجارية للرجلين 

 ت
معامل  المتغيرات الإحصائيةالمعالجات 

 الارتباط

 (ر)قيمة  

 الجدولية
 الدلالة

 القوة الانفجارية 5

 ويـمعن 5.361 5.802

 م حرة05الانجاز لسباحة  2

 ( 4( وبدرجة حرية )5.50تحت مستوى دلالة) 

م  05( قيمة معامل الارتباط بين القوة الانفجارية والانجاز لسباحة 5الجدول ) يبين

( وهي اكبر من قيمة )ر( الجدولية 5.802حرة  فقد بلغت قيمة معامل الارتباط )

تحت مستوى دلالة  بين المتغيرين على معنوية الارتباط لدما يم ( 5.361والبالغة )

 (.4( وبدرجة حرية )5.50)

 النتائج: مناقشة 4-2

تدل بان هناك علاقة ارتباط  الإحصائيةنتائج معاملات الارتباط ودلالتها  إن       

م حرة 05زمن رد الفعل وانجاز سباحة ة بين القوة الانفجارية للرجلين بمعنوي

البحث من خلال نتائج الاختبارات والتي ساعدتنا في التعرف  فاأهدوبذلك تحققت 

الصفات  أساسالقوة الانفجارية هي  إنكما هو معروف و على مستوى السباحين

 الأساسوعلى هذا  أولافلا يمكننا تطوير السرعة بدون تطوير القوة  الأخرى البدنية
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فأن أي زيادة في القوة الانفجارية يقابلها زيادة في سرعة رد الفعل باعتبار أن 

ومن  الأساسالقوة الانفجارية وسرعة رد الفعل وجهان لعملة واحدة، وعلى هذا 

علاقة معنوية بين القوة خلال الاختبارات المستخدمة في البحث أظهرت وجود 

القوة الكافية التي يملكها  إلىد الانفجارية للرجلين وزمن رد الفعل وهذا يعو

مكعب البداية التي تساعد على تقليل زمن رد السباحين بعضلات الرجلين لدفع 

عد ذلك يو قصيرةالفعل وما لها من تأثير على مسافة السباق وخاصة المسافات ال

وكذلك  الحركي للأداءالتوافق العصبي والعضلي اللازم  مؤشراً جيدً لمستوى أيضا

نقباض العضلي والتوافق في عمل الأنسجة المنقبضة العاملة والمنبسطة سرعة الا

)المقابلة أثناء الأداء. 
(5)

تركيز ومن ثم الانتباه لل تحتاج م (05سباحة )  إنحيث 

بداية من اجل لدفع مكعب ال هالكافي من قبل السباح والقوة الكافية المبذولة من قبل

تقليل زمن الانجاز ، فضلا عن ذلك فأن الجرعات التدريبية التي يتلقاها سباحي 

أقصى قوة في أقل  إنتاجالمنتخب كانت كافية لتوطيد هذه العلاقة المعنوية من حيث 

 فترة زمنية ممكنة. 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
(1)

 .111( ، ص1881محمد عثمان؛موسوعة العاب القوى:) الكويت، دار القلم للنشر والتوزيع، 
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 لباب الخامسا

 الاستنتاجات والتوصيات -0

  الاستنتاجــات : 0-5

 ان هناك علاقة ارتباط معنوية بين القوة الانفجارية للرجلين وزمن رد الفعل  .5

ان هناك علاقة ارتباط معنوية بين القوة الانفجارية للرجلين والانجاز  .2

 م حرة . 05لسباحة 

  الـتوصيـات : 0-2

 الأداءالاهتمام بتطوير الصفات البدنية لدى السباحين التي تساعدهم على  .5

 . أفضلالحركي بشكل 

الاختبارات للسباحين بصورة دورية للتعرف على مستواهم ومعرفة  إجراء .2

 مدى التقدم الحاصل لهم.

لمعرفة العلاقة بين القوة الانفجارية للرجلين ومتغيرات  أخرىبحوث  إجراء .3

 . أخرىبحثية 
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 المصادر 

في مستوى  وأثرهتطور سرعة رد الفعل الحركي  الكريم؛احمد عبد  (  شيماء5) 

 ( . 5.81: ) رسالة ماجستير، جامعة بغداد  الأداء

: ) جامعة  الاختبارات والإحصاء في المجال الرياضيعلي سلوم جواد؛ ( 2)

 ( . 2554القادسية ، 

 5،ط التدريب الرياضي لطلبة كليات التربية الرياضية ؛( عبد الله حسين اللامي3)

 ( . 2555:)النجف الاشرف ، مطبعة دار الضياء للطباعة والتصميم ، 

اثر تمرينات القوة بالسرعة على تطوير ( قاسم حسن حسين وحسين علي؛ 4) 

 ( .5.86: )بحث منشور، البداية من الجلوس

الاختبارات ومبادئ الإحصاء في المجال يس ناجي؛ بسطو يس احمد ؛ ق(  0) 

 ( .5.84عة جامعة بغداد، ، ) بغداد، مطبالرياضي

، 5، ج القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية( محمد صبحي حسانين؛ 6)

 .( 0..5اهرة، دار الفكر العربي ، :)الق 3ط

:) الكويت، دار القلم للنشر موسوعة العاب القوى( محمد عثمان؛1)

 . (5..5والتوزيع،

 5ط ،قيادة -تطبيق -التدريب الرياضي الحديث تخطيط ( مفتي ابراهيم حماد ؛ 8)

 ( .5.85)القاهرة ، دار الفكر العربي ، 


